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SEPTEMBRE

JOURNÉE D’OUVERTURE (ENTRÉE GRATUITE)
SA/SA    9				      7h30						   

LE NM EXTRA MUROS - Chocolat Show 
« Les Misérables » par les Batteurs de Pavés

DI/SO     31       		 14h – 16h			   SLACKLINE
JE/DO   4			       12h – 19h           		

COURS DE YOGA
DI/SO    21          10h30 – 11h30	

COURSE À PIED ET RENFO PROPOSÉS PAR MOVINGIRLSCLUB
(ouvert aux femmes uniquement et pour tous niveaux) 

SA/SA   27			     9h – 10h           		
COURS DE PILATES

DI/SO    28          10h30 – 11h30				 
COURS DE YOGA

DI/SO     5		 	       10h30 – 11h30           	
COURS DE PILATES

DI/SO     12           10h30 – 11h30
DI/SO     19           10h30 – 11h30		  		   	

FESTIVAL LES GEORGES 
Un deux trois Soleil géant et spectacle ( journée famille )

ME/MI    15		  	    15h – 17h           				    	
COURS D’AQUAFITNESS SENIORS

ME/MI    15           10h – 10h45			
ME/MI    22          10h – 10h45		  
ME/MI    29          10h – 10h45

MEMO ACTIVITÉS FAMILLE
ME/MI    8            10h – 10h30				    	
ME/MI    15           9h30 – 11h	
ME/MI    22          10h – 10h30
ME/MI    29          10h – 10h30	

COURS D’AQUAFITNESS SENIORS
ME/MI    12           10h – 10h45
ME/MI    19           10h – 10h45				    	

TOURNOI MOTT’IV SPORTS ET LOISIRS
SA/SA    22			     9h – 18h           				     	

MEMO ACTIVITÉS FAMILLE
ME/MI    5             9h30 – 10h + 10h15 – 10h45		  	
ME/MI    12           10h – 10h30	
ME/MI    19           10h – 10h30	

SA/SA   5			         9h – 10h           		
TOURNOI KAYAK-POLO

SA/SA   19            8h – 18h
DI/SO    20            8h – 18h				    	

Saison hivernale :  de novembre 2026 à 
février 2027, retour du Sauna de la Motta

Activités gratuites et sans inscription

COURSE À PIED ET RENFO PROPOSÉS PAR MOVINGIRLSCLUB
(ouvert aux femmes uniquement et pour tous niveaux) 


